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N° 1                  SYMBOLIQUE DU NOMBRE 13 
 
 
 
 
Il pleuvait ce jour-là, lorsqu'elle s’est levée. 
 
“ Au fait, quel jour sommes-nous ? Se dit-elle ?  
 
“vendredi  13 ?!  Zut !” 
 
Elle n'aime pas les vendredis 13 qui lui réservent toujours des surprises.     
           
 
 
Mais de quelles surprises parle-t-elle, positives ou négatives ? Elle ne le mentionne pas car 
elle a oublié que le seul aspect positif de ce nombre est qu’il favoriserait les jeux de hasard ! 
   
Elle ignore aussi que les craintes suscitées par le nombre 13 remontent à l’Antiquité où il 
était déjà considéré comme  étant de mauvais augures. 
 
En effet, à cette période de l’histoire, le nombre 13 était déjà présent dans  la culture 
populaire où il impliquait une épreuve. 
 
L’HISTOIRE DE LA SUPERSTITION EST CELLE DE L'HUMANITÉ PUISQU’IL FAIT 
PARTIE  DE LA PERSONNE HUMAINE. 
 
Ainsi, les superstitions ont la vie dure et sont souvent dues à l'ignorance car, pour certaines 
personnes, ce qui ne peut être expliqué de manière rationnelle peut  faire peur ! 
 
Autrefois, les peurs et croyances ancestrales étaient entretenues (surtout à la campagne et 
à la montagne) par les conteurs à l'occasion des veillées d’alors. 
  
Au cours de ces veillées qui réunissaient famille, voisins et amis au nom de l’entraide et de 
la solidarité autour de tâches à accomplir, ils évoquaient : 
 
La peur du loup 
 
Du Loup GAROU (Personnage malfaisant des légendes populaires) 
 
La Dame Blanche (un être surnaturel) qui peut se révéler être une sorcière ou une fée) 
 
La Chasse volante est une chasse hurlante que l’on entendrait passer la nuit quand se 
déchaîne la tempête. 
 
Ces peurs et ces croyances sont enracinées dans les habitudes du quotidien. 
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Aujourd’hui, pour exorciser ces craintes ancestrales,la religion du marketing a supplanté les 
rituels païens. 
 
Ainsi, les jeux de hasard, les crèmes miracles contre le vieillissement, les produits 
amincissants, les gélules aphrodisiaques séduisent les esprits les plus cartésiens. 
  
Pourtant, il s'agit souvent de la pâle copie des remèdes de l'Antiquité, voire de la douteuse 
transposition des potions magiques qui firent le succès de la sorcellerie du Moyen Age. 
 
Ainsi, les doutes et les certitudes peuvent cacher de troublants secrets qui nous font 
découvrir un monde insolite et mieux comprendre nos propres tourments. 
 
Les progrès techniques et scientifiques donnent l’illusion qu’ils vont émanciper l’homme de  
ces peurs et de ses croyances pour enfin  le libérer. 
 
Mais, au lieu de cela, ce qui était censé être un progrès qui le devait le mener vers une 
libération, n’a fait que l’ enchaîner davantage. 
 
 
 
LES TERREURS DE L’AN 1000 MYTHE OU RÉALITÉ : 
 
Depuis longtemps, les historiens ont pourfendu cette thèse relative aux terreurs de l’An 
1000. 
 
Pour Jean Delhumeau, l’un des plus grands historiens contemporains, il ne s’est rien passé  
de tel il y a 1000 ans. 
 
Quelques rares sources médiévales mentionnent que les prétendues terreurs de L’An 1000 
seraient une invention des romantiques afin d’entretenir l’obscurantisme de ces temps déjà 
obscurs. 
 
Leur exploitation, au cours des siècles, contribua à forger un mythe si solide qu’on en 
entend encore parfois les lointains échos. 
 
Toutefois, le document dont l'abbaye de SOLIGNAC en Haute-Vienne a fait donation aux 
archives départementales, ne constitue-t-il pas une preuve des terreurs de  l'An 1000 ? 
 
Il commence ainsi : 
 
“La fin du  monde approche,la multiplication des catastrophes l’annonce clairement" 
 
Ainsi, il conforterait l’idée d’une église abrutissant le peuple pour mieux le dominer 
 
En particulier,  au Xème siècle,une place importante est accordée à l’attente du salut éternel 
après le jugement dernier. 
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En effet, aux alentours de l’An 1000, une peur panique se serait emparée de l’Occident 
chrétien.  
Le phénomène, présenté comme étant incontestable, relève pourtant du mythe. 
 
Cette peur était suscitée par la prolifération des signes et des prophéties annonciateurs de 
la fin des temps. 
 
Certains chrétiens attendaient la fin du monde mille ans après  l’incarnation du Christ; 
  
Ce thème des terreurs de l’An 1000, cadrait bien avec un Moyen Âge plein de bruit et de 
fureur ! 
 
 
Ainsi, les terreurs de l’An 1000 ne seraient-elles donc qu'une légende entretenue au fil des 
siècles dans l’inconscient collectif ? 
 
Mais alors, la question reste posée :  
 
“LES TERREURS DE L’AN 1000 RELÈVENT-ELLES  D'UN MYTHE OU D'UNE RÉALITÉ ? 
 
 
 
Enfin, pour en revenir à la symbolique du nombre 13, voici quelques unes des peurs qu’il 
peut susciter : 
 
Être 13 à table serait susceptible de porter malheur à l’un des  convives. 
 
Le nombre 13 serait aussi responsable des déboires subis par la mission APOLLO 13 en 
1970. 
 
Dans la religion chrétienne, le nombre 13 représente un symbole : 
 
 
En  effet, à la suite d’une interprétation  de la Cène, JÉSUS avait réuni les 12 Apôtres autour 
de lui dont l’Apôtre JUDAS, le traître qui conduisit JÉSUS à la mort  par crucifixion.   
 
Il n’est donc pas inutile de rappeler que le seul aspect  positif que l'on accorde au nombre 13 
est qu’il serait favorable aux jeux de hasard  
. 
 
Et, en se souvenant de cela elle se fit la réflexion suivante :  
 
“ Je le savais et je n’ai même pas pensé à jouer au LOTO aujourd’hui car si,  par chance, 
j’avais gagné, cet événement aurait été de nature à prouver qu’il ne se produit pas que des 
choses maléfiques ces fameux vendredis 13.                                                                                                  
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