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N° 21      LES AMOURS DE JUSTINE 

DES VENDREDIS 13 

 
 Il pleuvait ce jour-là lorsqu'elle s'est levée 

« Ah ! Au fait quel jour sommes-nous ? » se dit-elle. 

« Vendredi 13 ! Zut ! » 

Elle n'aimait pas les vendredis 13 qui lui réservaient toujours des surprises. Oui, Justine avait 

toujours eu des surprises ce jour là, surtout des mauvaises car avec elle, le vendredi 13 n'était pas du 

tout un jour de chance pour elle, surtout en amour. «J’espère que ce vendredi 13 sera différent des 

autres et va me porter chance?» . Justine avec son cœur d'artichaut, n'avait qu'un rêve : qu'un bel 

homme vienne lui réchauffer le cœur. Son cœur qui  commençait à se refroidir par ces moments de 

si grande solitude. Par ce temps, si gris, cette pluie si fine et si légère, le ciel commençait à 

s'assombrir de plus en plus. Justine retourna aussitôt se blottir sous sa couette. 

 

 Il faut savoir que Justine s'est souvent retrouvée seule, par ces matins pluvieux. L'eau ne 

sortait pas que du ciel avec elle. Pour Justine, lorsque l'amour l’abandonnait, elle retombait dans un 

monde qu'elle détestait. Comme un cri sortant d'une grotte ? Elle se disait « j'en peu plus ! J'en ai 

marre de cette vie». Assez souvent, elle se retrouvait là, lasse et seule, comme dans un lac sans eau, 

il y avais un vide, un manque qui grandissait en elle. 

 

  L'année dernière Justine était en couple avec un grand et beau garçon.  Il s’appelait Julien. Il 

était gentil et tendre comme elle les aime. Justine était remplie d'amour avec lui. Chaque matin, elle 

se réveillait avec beaucoup d’insouciance et dans ses yeux, on pouvait voir le reflet du bonheur. 

Mais ce matin là, la chance n'allait pas lui sourire. Nous étions encore un vendredi 13. Justine se 

réveille comme chaque matin depuis qu'elle est en couple avec Julien, mais ce matin là, une terrible 

nouvelle allait rendre triste sa si belle journée. Julien se réveillait près d'elle avec des yeux qui pour 

lui ne reflétait pas la joie, il ouvrit la bouche et d'un ton sec, lui dit «je te quitte». 

 

 

 Comme un monde qui s'écroule sur vous, le monde de Justine était anéanti. Ces mots ont 

résonné dans son cœur comme une bombe, en passant par ses oreilles puis comme un déferlement, 

un coup de canon qui terrasse son bonheur pour faire tomber son château de cartes d'amour, qui 
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était déjà si fragile. «Sacré vendredi 13 » se dit Justine. 

 

 Déjà, il y a 3 ans, un même vendredi 13, elle avait appris une terrible nouvelle. Pierre son 

amour de jeunesse dont elle a fait avec lui, les quatre cent coups, ses premiers émois, son premier 

baiser.  Justine va apprendre que Pierre s'était marié. Alors vous vous imaginez très bien que Justine 

ne croit plus à la chance quel pourrait avoir en ce jour dit de chance. Elle se dit d'un cri désespéré 

« Zut j'en ai marre de ces vendredis 13 ». Elle commence à comprendre qu'elle passerait des 

moments tristes chaque vendredi 13. 

 Justine est une jeune fille, remplie d'amour, une jolie frimousse qui dès qu'elle sourit, le 

monde sourit, les oiseaux chantent et le soleil brille. Elle ne fait de mal à personne. Elle aime la 

nature et surtout les temps pluvieux. Elle adore cet instant, toutes ces gouttes qui tombent sur le sol, 

sur les feuilles,  pour elle, ces gouttes résonnent comme une douce mélodie qui enchantent ses nuits 

et lui donnent envie d'amour. 

 

 Justine chaudement lovée dans sa couette, aime regarder par la fenêtre ces perles de pluie 

tombées du ciel et filées sur la vitre de sa chambre. Il se dégage dans cette chambre, une forme de 

douceur intemporelle de tendresse.  A ce moment là, elle rêve que de se lever et de se faire un bon 

café bien chaud, qu'elle pourrait tenir dans ses mains pour se réchauffer. Ce café remplacerait d'une 

certaine façon l'amour dont elle a tant besoin et qui lui manque tellement en ce moment. 

 

 D'un coup, un bruit se fit entendre dans sa chambre, crac, cric, croc, la porte de la chambre 

de Justine commence à s'ouvrir. Doucement, petit à petit, les grincements font ouvrir la porte et d'un 

coup, OUAF ! OUAF ! OUAF ! C'est Patouchoux, son chien, les yeux scintillants de joie, mais 

aussi d'inquiétude. Patouchoux était rentré pour réconforter sa maîtresse, il avait senti son chagrin à 

travers les murs.  Il avait compris la tristesse et le manque d'amour de Justine et à sa façon il voulait 

lui en donner. Quelques gros bisous plus-tard, Justine a compris qu'elle doit trouver une solution à 

ses problèmes rencontrés le vendredi 13 et surtout trouver une solution ou un remède à son petit 

cœur en manque de tendresse et d'amour. Elle est née pour vivre en couple. Par cette force intérieure 

qui vous pousse à traverser des montagnes et des océans, Justine saute de son lit et se dit «Bon 

maintenant, il faut que je me lève !» Justine trouve la force d'affronter son destin.  C'est rempli d'un 

espoir retrouvé que Justine se lève, elle se prépare le bon café chaud qu'elle a tant rêvé puis se fait 

couler un bon bain très chaud. 

   Dans sa garde robe, elle prend la plus belle robe. Elle espère attirer les abeilles et qui sait 

trouver le bon roi qui serait son futur amoureux? Elle ressort les cheveux coiffés comme une 

princesse sortant de son château et vêtue comme une reine pour se redonner confiance. Il faut dire 
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que Justine adore les films qui parlent d'amour. Elle se voyait toujours à la place des princesses qui 

à la fin trouvait le prince charmant.   

 

   C'est chargé de tous ces rêves, que Justine sort de chez elle, armée de l'audace de ses 25 ans, 

elle veux ouvrir son cœur et être enfin heureuse. 

 

 Va t-elle enfin trouver l'amour un vendredi 13 ? Aujourd'hui, tout lui est permis. 

  

 

  

  


